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Défimtton de la mare

Cette question peut paraitre simpliste en apparence,
mais si sur le terrain tous les adultes « reconnaissent »
une mare, la premiere définition compléte n’existe
que depuis 1997 !

Par ailleurs on peut facilement trouver en cherchant
dans la littérature une quinzaine de pages de défini-
tions tres différentes !

Devant cette disparité, le groupe régional a adopté la
définition de Delphine Jammes* que voici :

« Une mare est une étendue d’eau stagnante :
e De surface inférieure ou égale a 2000 m*.

* De profondeur inférieure ou égale a 2 m, de
maniére a ce que toutes les couches d’eau soient
sous laction du rayonnement solaire et que les
plantes puissent s’enraciner sur tout le fond.

Dans leur trés grande majorité, les mares de notre
région sont d’origine humaine

* Pour prélever divers matériaux (sable, argile, gres
ferrugineux...). Ces trous plus ou moins imperméa-
bles se remplissent aussitdt d’eau de pluie, d’ou en
résultent certains paysages comme le Pinail (86).

-¢ Pour obtenir une réserve en eau

e Pour créer un lieu régulateur (bassin de rétention...)

°

Suite aux bombardements de la seconde guerre
mondiale

.

Par ailleurs, la tempéte de décembre 99 a permis
la création naturelle de nombreuses petites mares
temporaires sous les souches.

On peut aussi imaginer tout au long de I’histoire
d’autres accidents naturels créateurs de mares.

Mare née de Vextraction de matériaux

¢ De formation naturelle ou artificielle, dans des
dépressions imperméables, en contexte rural,
périurbain, voire urbain.

o Alimentée par les eaux pluviales, parfois phréa-
tiques, constituant un réseau hydrographique
indépendant des ruisseaux et riviéres, auquel
participent les eaux parvenant a la mare par des

voies artificielles (canalisations, rigoles, fossés).

.

Sans alimentation ni écoulement d’eau permanent
et susceptible de s’.
chaleurs". »

écher en été par "grandes

Les mares alimentées de facon permanente sont
en fait des fontaines, celles plus grandes ou plus
profondes sont des étangs, mais en ce qui concerne la
différence avec une flaque, libre a vous !

: Ongmesdes mares en Poitou-Charentes
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Utilisations anciennes

® Les habitants de certains villages ou hameaux avaient un droit d’usage sur la mare locale
comme pour les fours a pain.

* Du temps des premiers chrétiens, les mares servaient
de baptisteres pour les adultes

p %

N e Les bébés et les enfants étaient parfois
/I lavés dans les mares limpides

/// éloignées des ruisseaux

* Pour rafraichir les boissons quand
les réfrigérateurs n’existaient pas ! /
/
* Les mares servaient au rincage
ou au lavage du linge des habitants
loin des rivieres

* Mares utilisées comme réserves de poissons
(viviers)

* Mares utilisées pour nettoyer la laine des moutons apres la tonte

® Les bottes de chanvre « rouissaient » durant 15 jours dans I’eau d’une mare
pour y décomposer la substance gommeuse qui réunit les fibres et I'écorce

* L'osier trempait dans les mares avant d’étre tressé en panier
© Le trempage du fer incandescent et des manches

de divers outils par les forgerons nécessitait
un point d’eau proche de la forge

e Utilisation de la flore :

- Le jonc servait a fabriquer des hochets (avec 3 petits cailloux ou
des fleurs dans le « panier ») ; il servait également au rempaillage
des chaises

- Frénes : les branches de fréne étaient utilisées pour fabriquer une
« frénette », boisson légerement pétillante et alcoolisée, ainsi que
pour le chauffage.

- En taillant régulierement la téte du saule, qui devient ainsi
« tétard », les anciens se procuraient tous les ans les tiges d’osier
adéquates ; avec les années les trous de ces gros saules abritent
une faune sauvage variée.

A\ Frénes tétards autour d’'une mare





image3.jpeg
Utilisations actuelles

* Mare pédagogique : créée ou aménagée pour reconstituer un milieu naturel
dans I'objectif d’accueil du public.

* Mares d’ornement : ces mares peuvent
présenter différents facies, parfois trés
entretenues, parfois plus sauvages !

* Recueil des effluents routiers

* Point d’arrosage d’un champ
ou d’un jardin.

: Mare pédagogique * Point d’eau pour lutter contre
d’Aubeterre-sur-Dronne les incendies

Mare d’agrément

¥ - * Abreuvoir pour le bétail : ces lieux sont

| parfois aménagés pour que les animaux ne
les souillent pas avec leurs déjections

(par exemple par la construction d’un petit mur,
ou par la pose d’un fil de fer sur une partie
de la surface).

Abreuvoir pour les animaux sauvages
(chevreuils, sangliers,...)

* Elevage des palmipedes domestiques

¢ Lieu de péche

¢ Chasse au gibier d’eau, dans les marais
ou sur les grandes mares forestieres.

Mare & canard

Autrefois pour les saignées on utilisait des sangsues médicinales.
ment en chirurgie ces animaux réactivent le retour veineux en aspirant le
‘ et en injectant naturellement des anticoagulants :
(par exemple chirurgie de la main ou de la jambe).
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Disparitions et destructions des mares

Le comblement naturel, faute d’entretien,
condamne irrémédiablement les mares a
la disparition a plus ou moins long terme.
Ce processus est particulierement rapide
en forét a cause de la chute des feuilles et
de I’envasement qui en résulte.

Le comblement artificiel

Lieu de décharge : pollutions diverses
(plastiques, huiles de moteur, hydrocarbu-
res...) qui invitent a plus ou moins
long terme a combler mécaniquement la
mare-décharge.

Des gravats apportés pour combler
les mares économiquement inutiles ou
génantes dans les aménagements immobi-
liers et routiers !

Modifications des pratiques agricoles :
régression progressive de |’élevage en
zone de plaine au profit de la céréalicultu-
re ayant entrainé la disparition de
nombreux sites faisant office d’abreuvoirs.
Le manque d’entretien des mares fréquen-
tées par le bétail entraine un envasement
rapide par la destruction des berges et
I’abondance des déjections... avec a
terme une zone de boue inutilisable pour
la faune sauvage et le bétail.

Mare en cours de comblement (naturel et artificiel)

Inventaire des mares de la région Poitou-Charentes
Coordonné par Poitou-Charentes Nature, avec la participation de Charente Nature,
Nature Environnement 17, Deux-Sévres Nature Environnement, Vienne Nature

Programme réalisé avec le soutien financier de :

le Conseil Régional de Poitou-Charentes, ’'Union européenne,

la Direction Régionale de ’Environnement Poitou-Charentes,
P’Agence de 'eau Loire Bretagne, la Fondation Nature et découvertes.

introduction de plantes et d’anima
xotiques sans prédateurs boulevers
I'équilibre des lieux. !
Les « envahisseurs » suppriment
apidement toute biodiversité !

Mare localisée dans une prairie
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